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Info-Vortrag zum Tag der Riickengesundheit:
,Ruckenschmerzen beginnen im Kopf*

Munchen. Die Statistik ist leider eindeutig. Laut einer Studie des Robert-Koch-Instituts
leiden etwa 80 % aller Menschen mindestens einmal im Leben an Riickenschmerzen.
Oftmals sind diese psychosomatisch bedingt: Meist ist Stress mit im Spiel: Neben der
Arbeit kann dieser aber auch aus dem privaten Umfeld resultieren, meist verbunden
mit einer ungesunden Lebensweise. Das Balance-Helpcenter Minchen klart anlass-
lich des Tages der Riickengesundheit mit dem Vortrag ,Rickenschmerzen beginnen
im Kopf" am 13. Marz 2015 um 17 Uhr in der Offentlichkeit tiber diese Zusammen-
hange auf und moéchte dazu motivieren, sich aktiver mit diesem Thema auseinander-
zusetzen, um so die Vorbeugung aktiv in die Hand zu nehmen.

,unser Ziel ist die Aufklarung. Denn Bandscheibenvorfalle und Riickenschmerzen ha-
ben nicht nur etwas mit der Schreibtischhdéhe zu tun, sondern missen ganzheitlich
gesehen werden. Falsches Korperverhalten und eine stressvolle Umgebung kénnen
die Entstehung nachweislich begunstigen”, meint Christina Bolte, Leiterin des Balan-
ce-Helpcenters in Minchen. ,Deshalb klaren wir in unseren Vortragen tber die Zu-
sammenhange auf und mochten dazu motivieren, sich aktiver mit diesem Thema aus-
einanderzusetzen. Denn naturlich werden auch MalRnahmen vorgestellt, um den RU-
ckenschmerzen die rote Karte zeigen zu kénnen."

Eine Besonderheit ist die Moglichkeit, die Vortrage auch fir Unternehmen in den ei-
genen Raumen durchzuftuhren. Denn auch dort kbnnen potentiell Betroffene erreicht
werden. Interessierte Unternehmer kénnen sich unter der Email
muenchen@burnout-helpcenter.de daflir anmelden.
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Die Eckdaten der Veranstaltung:

Themen-Vortrag fur Einzelpersonen:
13.03.2015, 17:00 Uhr. Dauer: 60 Minuten, Eintritt frei.

Veranstaltungsort:
Balance-Helpcenter Miinchen, Hans-Goltz-Weg 28, 81247 Miinchen
(Anreise mit dem MVV-Bus 160 ab Minchen-Pasing oder Allach)

Anmeldung unter
muenchen@burnout-helpcenter.de

Wichtige Links:
Homepage des Standorte: http://www.balance-helpcenter.de
Homepage des Netzwerkes: http://www.balance-portal.info/

Fakten zu den Balance-Helpcentern

Im Jahr 2009 wurde das erste deutsche Burnout-Helpcenter als Institut der Sali Med
GmbH in Léwenstein gegrundet. Ziel war es, die ganzheitlichen Erfahrungen von der
Arzteschaft, Physiotherapeuten, Sporttherapeuten und Psychologen bzw. Mental-
Coaches zusammenzubringen.

Seit Oktober 2012 gibt es neben 15 verschiedenen weiteren Standorten in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz auch den Standort in Miinchen. Bereits Mitte letzten
Jahres zeichnete sich seitens der Betroffenen wie auch der betreuten Unternehmen
und Behdrden zunehmend die Nachfrage ab, nicht nur Burnout-Betroffenen zu helfen
sondern Menschen insgesamt dabei zu unterstiitzen, ihre Balance wiederzufinden
bzw. zu erhalten. Mit der Umbenennung in Balance-Helpcentern Anfang 2015 wurde
dieser Nachfrage Rechnung getragen. An den Standorten werden Betroffene mittels
eines ganzheitlichen Konzeptes individuell oder in geschlossenen, anonymen Grup-
pen aus ihrer Stress-Situation heraus gefuhrt. Zusatzlich werden zahlreiche Unter-
nehmen und Organisationen bei der Gesundheits-Pravention und Wiedereingliede-
rung ehemaliger Burnout-Betroffener unterstitzt.

Balance-Lotsen sind Experten die speziell, aufbauend auf deren schon bestehende
therapeutische, arztliche oder heilpraktischen Ausbildung, in den Balance-Helpcentern
weitergebildet werden.

Zusatzlich werden an den Balance-Helpcentern Laien darin ausgebildet, Stress und
stressbedingte Erkrankungen, so auch Ruckenschmerzen, friihzeitig bei betroffenen
Menschen zu erkennen und diese spéter auch bei der Wiedereingliederung zu unter-
stitzen — diese zertifizierten und gepruften Teilnehmer werden ,Balance-Sensoren®
genannt.
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